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Envioy compromiso en la
lucha contra la Trata de Personas

El tercer y Gltimo dia del Seminario “Retos y oportunidades para
erradicar la trata de personas” se vivio con un fuerte espiritu de envio
y compromiso misionero. La jornada combiné oracién, reflexion y
proyeccién pastoral, invitando a cuidary acompanar lavida herida por
la trata. Inici6 con la Eucaristia de envio, animada por representantes
de las redes Talitha Kum (Puerto Rico) y Rahamin (México), quienes
exhortaron a tejer esperanza desde el servicio compasivo y la accion
transformadora.

La Lic. Doris 1za, de la Fundacion Alas de Colibri (Ecuador), desarrollo
la ponencia “El cuidado”, destacando el vinculo entre la trata, el
cambio climatico y las migraciones. Explic6 que los desastres
ambientales —sequias, inundaciones, incendios o huracanes—
provocan desplazamientos masivos que aumentan la vulnerabilidad
de mujeres, ninas, ninos, migrantes e indigenas, expuestos a redes
que ofrecen falsas promesas de empleo o refugio. Este fendémeno,
conocido como “esclavitud climatica”, también afecta sectores
informales como mineria, pesca o agricultura. Recordé que todo esta
conectado: la crisis ecolégica, social y humana es una sola herida. Por
ello, luchar contra la trata implica también defender la Casa Comiin,
acompanar a las/os desplazados ambientales y fortalecer
comunidades resilientes. La Fundacion Alas de Colibri, creada en 2012
en Quito, trabaja por los derechos y la reintegracién de ninas,
adolescentes y mujeres victimas de trata y explotacion, ofreciendo
atencion psicolégica, legal, médica, educativa y espiritual para
reconstruir sus vidas con esperanza.

Luego, la psicéloga clinica Teresa del Nifo Jests Pulliquitin abordé
el cuidado integral y la prevencion del burnout o sindrome del
trabajador quemado, frecuente en quienes acompanan pastoral o
socialmente. Propuso estrategias de autocuidado: descanso, oracion,
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vinculos sanos, saber decir “no” y buscar acompanamiento
espiritual o psicolégico. Subrayé que cuidar a otras/os exige
comunidades que también cuiden y cultiven la ternura mutua. El
taller incluyéd con ejercicios para reconocer tensiones y
mecanismos de autocuidado, concluyendo con una oraciéon
inspirada en el retiro de Jests y el Padre Nuestro, donde cada
participante escuch6 la palabra que sostiene su esperanza y
compromiso.

Por la tarde, el equipo de comunicacién explicé el acceso a la
plataforma COMUNICLAR, que retine materiales formativos de la
CLAR. Luego, la Hna. Carmen Ugarte presentd la identidad y
mision de Talitha Kum, red internacional contra la trata. La
jornada concluyé con gratitud y envio, signo de una Vida
Consagrada que contintia actuando con fey ternura en defensa de
la dignidad humana.

Quito - Ecuadov, 5 de octubre de 2025
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